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Стайлинга 
“КАК ПРЕВРАТИТЬ «ПРОСТО РЕМОНТ» В 
«КАРТИНКУ ИЗ PINTEREST»
Ремонт — это база. Мебель — это функция.
 А «душа» интерьера, тот самый вау-эффект и 
ощущение уюта создаются на этапе 
декорирования. Разница между скучной 
квартирой и интерьером с обложки журнала 
заключается не в стоимости дивана, а в деталях, 
фактурах и правилах композиции”



ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ  
ВИЗУАЛЬНОГО ШУМА
Интерьер из Pinterest выглядит стильно не потому, что там много декора, а потому, что там 

спрятано всё уродливое

Ваша красивая кухня теряет весь вид, если на столешнице стоит желтая бутылка Фейри и лежит 
кислотно-зеленая губка.
Переливайте всё: Купите одинаковые минималистичные дозаторы для мыла, шампуней и гелей для 
душа.
Прячьте быт: Уберите цветастые пачки хлопьев и макарон в стеклянные или керамические банки.
Провода — это враг: Используйте стяжки, кабельные короба и зажимы, чтобы под столом и ТВ-
тумбой не висела «борода» из проводов.
Лайфхак: Замените поролоновые губки на кухне на стильные щетки с деревянной ручкой или 
целлюлозные губки нейтральных цветов.



ПРАВИЛО МАСШТАБА В 
ТЕКСТИЛЕ 
Короткие шторы и ковры не верных пропорций кричат об экономии. 
Текстиль должен быть щедрым!

Ковер: Главная ошибка — купить маленький коврик 1х1.5 метра и положить его по центру комнаты, 
как островок. Ковер должен объединять мебель! Минимум передние ножки дивана и кресел 
должны стоять на ковре. Это визуально увеличивает зону отдыха.
Шторы: Они должны касаться пола (или лежать на нем с напуском 2-5 см). Шторы, висящие на 10 см 
выше пола, выглядят так, будто они «сели» после стирки.
Карниз: Вешайте карниз под самый потолок, а не сразу над окном — это визуально поднимет 
потолки. Берите шторы в 2 раза шире окна, чтобы была красивая, плотная складка.



ДИВАННЫЕ ПОДУШКИ — ЭТО 
ИСКУССТВО
Сразу выбросьте те подушки, которые шли в комплекте с диваном из той же ткани.

Диван — это большое базовое пятно. Подушки — это акценты, которые задают стиль.
Миксуйте фактуры, а не только цвета: Положите рядом гладкий хлопок, грубый лен, мягкий бархат 
или букле (барашек). Контраст материалов выглядит дорого.
Наполнение: Никогда не используйте дешевый синтепон, который стоит колом. Покупайте 
внутренние подушки с объемным наполнителем.. Они тяжелые, хорошо держат форму, и на них 
можно сделать тот самый дизайнерский «каратэ-прием» (складку ребром ладони по центру верха 
подушки).
Пледы: Не застилайте диван пледом целиком (привет из 90-х). Плед должен небрежно, но 
продуманно свисать с подлокотника или спинки, добавляя многослойности.



ПРАВИЛЬНАЯ РАЗВЕСКА 
ПОСТЕРОВ И КАРТИН
 Картина, сиротливо висящая под потолком, убивает пропорции комнаты. 

Искусство (постеры, картины, панно) — это то, что отличает жилой дом от гостиницы.   
Высота: Центр картины (или композиции из постеров) должен находиться на уровне глаз стоящего 
человека. Это примерно 145-150 см от пола. Исключение: картины над диваном вешаются ниже 
(15-20 см от спинки дивана), чтобы они составляли с ним единую группу.
Масштаб: Маленькая картинка на огромной пустой стене смотрится жалко. Не бойтесь крупных 
форматов (70х100 см и больше). Одно большое полотно выглядит дороже, чем россыпь мелких 
рамочек. 
Рамы: Используйте паспарту (широкое белое поле из картона вокруг самого рисунка внутри рамы). 
Даже недорогой постер в раме с глубоким паспарту выглядит как экспонат галереи.



ЖИВАЯ АРХИТЕКТУРА И 
ПРИРОДА
В любом классном интерьере есть жизнь.

Крупномеры: Одно большое растение в стильном напольном кашпо (Стрелиция, Фикус Лирата, 
Монстера) работает как архитектурный элемент. Оно заполняет пустые углы и дает потрясающие 
тени от света ламп.
Ветви: Если вы убиваете даже кактусы — ваш выход это ветки. Купите огромную вазу (стеклянную 
или фактурную керамическую) и поставьте в нее несколько высоких сухих веток (корилус) или 
живых веток эвкалипта. 
Это мгновенный Pinterest-эффект на обеденном столе или кухонном острове.



«ПРАВИЛО ТРЕХ» НА ПОЛКАХ 
И СТОЛАХ

Как должно быть: Свет на кухне делится на три независимых сценария:
● Общий свет (потолочные споты/треки для уборки).
● Свет над столом/островом (низкие подвесы для атмосферы ужина).
● Рабочий свет (САМОЕ ГЛАВНОЕ). Это освещение на дне верхних шкафчиков по всей их длине.

Важно: Освещение столешницы должно включаться отдельной клавишей на фартуке или 
сенсором от взмаха руки (удобно, когда руки в муке или масле).



РОЗЕТКИ В КУХОННОМ 
ФАРТУКЕ
Расставлять декор в ряд — скучно. Используйте принципы композиции.

Как красиво оформить журнальный столик, комод или открытую полку:
Нечетное количество: Человеческий мозг воспринимает группы из 3 или 5 предметов как более 
динамичные и привлекательные, чем из 2 или 4.
Разная высота: Композиция должна образовывать треугольник. Например: высокая ваза 
(вертикаль) + стопка книг (горизонталь) + свеча/чаша среднего размера (связующее звено).
Подносы: Если мелкий декор (пульты, свечи, спички) просто лежит на столе — это беспорядок. 
Если вы составите всё это на красивый деревянный, каменный или металлический поднос — это 
стильная композиция.
Книги как пьедестал: Используйте красивые толстые книги (coffee table books) по искусству или 
моде как подставки. Положите 2-3 книги друг на друга, 
а сверху поставьте декоративный предмет.



ФИНАЛЬНЫЙ ШТРИХ

Дождитесь вечера. Выключите верхний потолочный свет. Включите торшер у кресла, зажгите бра 
над диваном, включите теплую подсветку рабочей зоны на кухне и зажгите свечу на столике.



Если вам нужна наша помощь:

https://superkvartira.com

https://superkvartira.com/#price

